
La organización de padres de
familia (OPF) y toda la

asamblea de padres y madres
pueden apoyar y participar

activamente en el proceso de
construcción

Organizar a los padres y las madres de familia, ya sea a través de la OPF, 
un comité de infraestructura escolar u otros grupos, para brindar apoyo y
colaboración en la obra

Planos

Ubicación del terreno

Toma de medidas 

Lectura de planos

Armado de columnas 

Construcción de cimientos 

Construcción de muros 

Fundición
Montaje de techos 

Pintura

Identificar con la dirección de la escuela el área donde se construirán las letrinas

Calcular el número de letrinas según la población máxima de alumnos en la jornada más
crítica y el número de alumnos diferenciados por sexo (mujeres y hombres). Según el
Ministerio de Educación, 1 letrina/baño por cada 30 estudiantes

Tener a disposición los planos de las letrinas, que incluyen las condiciones particulares de
cada escuela y el número total de letrinas a construir

Apoyar a la dirección y docencia en una gestión efectiva de la obra

Designar a alguien para supervisar la obra para garantizar el
cumplimiento de los planos y los estándares mínimos de calidad

Resolver dudas de la obra con la asistencia del técnico de
infraestructura

Asegurar un chorro cerca de la salida de las letrinas para promover el
lavado de manos después de su uso

Verificar que las letrinas estén cerca de las áreas de alta demanda: a una distancia
mínima de 20mts de las aulas, cocinas y bodegas; a 3mts de laderas y 10mts de
barrancos

Llévame a casa

Fases de la construcción de letrina

Ilustración: Cocinemos limpio 

Las letrinas son esenciales para la higiene, la salud, la dignidad y la asistencia regular de las
niñas y los niños a la escuela, además, protegen el medio ambiente

Pueden contribuir en diversos
momentos: antes y durante la
construcción, y después en el

mantenimiento

Construcción de letrinas
El rol de los padres y las madres

1. Planificación y organización:

Ayudar a descargar el material de construcción

Si la dirección no está presente, la OPF o el comité verificará que
el material de construcción está completo

2. Materiales de construcción:

3. Supervisión de la obra: padres y madres organizados
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Mantenimiento de letrinas escolares

D
E

S
P

Ú
E

S

Una letrina limpia crea un ambiente saludable, evita moscas y
zancudos portadores de enfermedades, y disminuye el riesgo
para las personas de exponerse a las bacterias

La OPF y/o comité de infraestructura junto con la dirección designan responsables y crean
un calendario de mantenimiento diario, mensual y anual.
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Barrer y trapear con
agua y con jabón el

piso interno y externo
de la letrina

Mantener la puerta
de la letrina cerrada

No arrojar aguas
servidas domésticas ni
utilizar desinfectantes o
sustancias químicas en
el agujero de la letrina
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Verificar que el tubo
de ventilación esté
libre de obstáculos

Asegurar que los
alrededores de las

letrinas estén libres de
maleza u otras plantas

Pintar la caseta
de la letrina
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Inspeccionar estructura
metálica: Lijar y aplicar

anticorrosivo y pintura a
base de aceite en perfiles

oxidados

Usar la letrina hasta
que esté al 75% de su
capacidad (50cm por

debajo del nivel del
suelo)

Tierra
 Cal

Las letrinas son de uso para todas las personas. 
Asegurar que se mantengan limpias y en buen estado
aumentará la asistencia escolar, especialmente de las

mujeres y las niñas. Además, de promoverse prácticas de
higiene, salud, organización y desarrollo comunitario.

En esta escuela padres y madres estamos organizados
¡por un futuro saludable para las niñas y niños de la comunidad!
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Proyecto Aprendizaje para la Vida


