Proyecto Aprendizaje para la Vida

Construccion de letrinas

El rol de los padres y las madres

Las letrinas son esenciales para la higiene, la salud, la dignidad y la asistencia regular de las
nifias y los nifos a la escuela, ademas, protegen el medio ambiente

La organizacion de padres de

familia (OPF) y toda la Pueden contribuir en diversos

asamblea de padres y madres ~ MomMentos: antes y durante [0 ¢

activamente en el proceso de mantenimiento

construccion

Fases de la construccion de letrina

1. Planificacion y organizacion:

@ Organizar a los padres y las madres de familia, ya sea a través de la OPF, Ao
un comité de infraestructura escolar u otros grupos, para brindar apoyo y DD o
colaboracion en la obra o e

Identificar con la direccion de la escuela el drea donde se construirdn las letrinas

Calcular el nUmero de letrinas segun la poblacion maxima de alumnos en |a jornada mds
critica y el nUmero de alumnos diferenciados por sexo (mUJeres y hombres). Segun el
Ministerio de Educacién, 1 letrina/bafio por cada 30 estudiantes

Tener a disposicion los planos de las letrinas, que incluyen las condiciones particulares de
cada escuela y el nUmero total de letrinas a construir

Apoyar a la direccion y docencia en una gestion efectiva de la obra

2. Materiales de construccion:
@ Ayudar a descargar el material de construccion

Si la direccion no estd presente, la OPF o el comité verificard que
el material de construccion estd completo

Designar a alguien para supervisar la obra para garantizar el
cumplimiento de los planos y los estdndares minimos de calidad

Resolver dudas de la obra con la asistencia del técnico de
infraestructura

Asegurar un chorro cerca de la salida de las letrinas para promover el
lavado de manos después de su uso

@ Verificar que las letrinas estén cerca de las dreas de alta demanda: a una distancia
minima de 20mts de las aulas, cocinas y bodegas; a 3mts de laderas y 10mts de
barrancos i
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Mantenimiento de letrinas escolares

)
Una letrina limpia crea un ambiente saludable, evita moscas y p
zancudos portadores de enfermedades, y disminuye el riesgo ——{Ie
para las personas de exponerse a las bacterias ) \

La OPF y/o comité de infraestructura junto con la direccion designan responsables y crean
un calendario de mantenimiento diario, mensual y anual.

No arrojar aguas
Barrer y trapear con ~ servidas domésticas ni
agua y con jabon el - utilizar desinfectantes o

piso interno y externo ~sustancias quimicas en

de la letrina - el agujero de la letrina
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Asegurar que los
alrededores de las

letrinas estén libres de
maleza u otras plontoij
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Verificar que el tubo =

de ventilacion esté
libre de obstdculos

Usar la letrina hasta
- que esté al 75% de su
capacidad (50cm por
debajo del nivel del
suelo)

Inspeccionar estructura
metalica: Lijar y aplicar
anticorrosivo y pintura a
base de aceite en perfiles
oxidados
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a) Directores

ANUAL MENSUAL DIARIO
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b) Docentes

Las letrinas son de uso para todas las personas.
Asegurar gue se mantengan limpias y en buen estado
aumentarad la asistencia escolar, especialmente de las

mujeres y las ninas. Ademas, de promoverse prdacticas de
higiene, salud, organizacion y desarrollo comunitario.
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En esta escuela padres y madres estamos organizados
ipor un futuro saludable para las nifias y nifios de la comunidad!

LIévame a casa
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Para cuidar, cuidarnos y servirte mejor. “{:':*"%.{-"w
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